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주요 액티비티 토 일

1주차 섬(R)
Relax

(Tension ->
Relax)

2주차 숨(E)
Ease

(Earning ->
Ease)

3주차 삶(S)
Story

(Spec ->
Story)

4주차 샘(T)
Thrive

(Drive ->
Thrive)

3일차 4일차 5일차 6일차 7일차 8일차 9일차

10일차 11일차 12일차 13일차 14일차 15일차 16일차

17일차 18일차 19일차 20일차 21일차 22일차 23일차

24일차 25일차 26일차 27일차 28일차 29일차

1일차 2일차
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쉼과 노동의 균형(생리적 욕구)
Glow Warm(반딧불), Western Springs, 파피루스 수제 편지지 만들기

해안(Whanga)길 산책, 폭포(Huka)길 산책
장보기 나물특강 인문학 특강 장보기 문학작품창작

평일과 휴일의 균형 (안전의 욕구)
호비톤 마을(matamata), 로토루아(Rotorua) 바이블 루트

숲(Ngahere)길 산책, 시냇물(Awa)길 산책
장보기 마오리특강 음악론특강 장보기 작곡

복과 화의 균형 (사회적 욕구)
해안사구, , 동굴, 호수, 철기시대 체험
호수(Roto)길 산책, 동굴(Tomo) 탐험

장보기 제철 특강 발성법 특강 장보기 ornaments

성/sacred과 속/profane의 균형 (존중의 욕구)
마오리비치(Maori Private Beach) , 전기 없는 삶, 은하수 촬영

산(Maunga)길 산책,
장보기 촬영 특강 인간론 특강 발표회

특강
엑티비티
산책

도착
숙소

예배
오리엔테이션

새 쉼의
터전으로
GO GO

월 화 수 목 금

뉴질랜드로 출발

쉼 Brake First in New Zealand 4주 일정


